
Időtartam (tól – ig) Napirendi tevékenységek 
6.00-9.00 

 

7.30-10.30 

 

 

8.30-9.30 

 

10.30-11.50 

 

 

 

11.50-.12.30 

 

12.30-13.00 

 

 

13.00-14.30 

 

14.30-15.00 

 

 

15.00-17.00 

Gyülekezés, szabad játék 

 

Játék, szabadon választott tevékenység 

Komplex tevékenységek 

 

Folyamatos tízórai 

 

Mindennapos (test)mozgás 

Játék a szabadban 

Séta, kirándulás 

 

Előkészület az ebédhez, ebéd 

 

Fogápolás, készülődés a pihenéshez, 

mesehallgatás 

 

Délutáni pihenő 

 

Öltözködés, készülődés az uzsonnához 

Uzsonna 

 

Játék, szabadidős tevékenységek 

Folyamatos hazabocsájtás 

 


